
Задания для дистанционного обучения по технологии, рекомендованные учащимся 10 класса с 6.05.2020-  8.05.2020  

Дата Время 

проведения  

Название 

урока 

Ссылка на сайт Домашнее задание 

7.05 четверг 

3 урок 

10.10-10.50 

 

Техника 

бега на 

длинные 

дистанции. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/ 

РЭШ, урок 12. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/main/172046/ 

РЭШ, урок 12. 

https://infourok.ru/tehnika-bega-na-srednie-i-

dlinnie-distancii-1073106.html 

 

Написать доклад от 2-4 

страниц на тему: 

«Техника бега на длинные 

дистанции». 

Прислать фото 

выполненного материала 

WhatsApp  

8.05 Пятница 

2 урок 

9.15-9.55 

Техника 

челночного 

бега. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/ 

РЭШ, урок 19. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/main/77602/ 

РЭШ, урок 19. 

 

Знать технику челночного 

бега. 
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