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Информация об учителях физкультуры 

 
 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

(полностью) 

Образование  Кате- 

гория 

Повышение квалификации 
(название структуры, где прослушаны 

курсы, год, месяц, проблематика курсов, 

количество часов) 

1. Курышко Наталья 

Сергеевна 

высшее 1 ГБУ ДПО РО «Ростовский 

институт повышения 

квалификации и 

профессиональной 

переподготовки  работников 

образования», с 29.02.2016 г. 

по 08.04.2016 г. 

«Современные педагогические 

технологии проведения 

уроков физической культуры в 

соответствии с требованиями 

ФГОС», 72 часа 

2. Коршиков Николай 

Иванович 

высшее - ГБУ ДПО РО «Ростовский 

институт повышения 

квалификации и 

профессиональной 

переподготовки  работников 

образования», с 16.01.2017 г.  

по 17.03.2017 г. 

«Совершенствование системы 

профессиональных 

компетенций учителя 

физической культуры в 

контексте ФГОС», 108 часов 
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2. Основные сведения: 

 

 

*л.д.с. – лампы дневного света, л.н. – лампы накаливания 

Спортивный зал – специализированный (гимнастический, игровой – 

баскетбол, волейбол, футзал). 

Пол – настлан досками. 

Стены – заштукатурены, окрашены масляной краской. Окна – размещены по 

длинной стороне стены. 

Образовательное учреждение (полное 

наименование) 

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное  учреждение 

средняя общеобразовательная школа №1имени 

Гриши Акулова 

город Донецк Ростовской области 

 

Полный почтовый адрес учреждения 
346345 г. Донецк, Ростовская область, 

ул. Советская, 51 

Контактный телефон учреждения (86368) 2-86-02 

Номер кабинета спортивный зал 

Расположение (этаж) 1 

Длина (м) 17,48 

Ширина (м) 8,58 

Площадь (м
2
) 149,8 

Естественное освещение запад 

Количество окон 6 

Площадь окон (м
2
) 49 

Оснащение окон решётками нет 

Оснащение окон затемнением нет 

Искусственное освещение (л.д.с. / л,н,)* 1л.д.с. 

Количество ламп 11 

Электророзетки (кол-во) 0 

Пожарная сигнализация /      

дымоуловители 
да 
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Освещение – двустороннее (искусственное и естественное).  

Светильники защищены от механических повреждений.  

Приборы отопления углублены в ниши и закрыты съемными панелями, которые 

обеспечивают циркуляцию воздуха.  

В раздевалках вентиляция с естественным побуждением через окна и фрамуги. 

Раздевалки покрашены краской, имеются вешалки для одежды. 

Снаряды в зале закреплены, размещены с учетом требований учебной программы. 

 Гимнастические стенки – прикреплены сквозными штырями. 

 Баскетбольные щиты, волейбольная сетка – закреплены сквозными 

штырями. 

 Скамейки гимнастические размещаются по двум длинным сторонам зала. 

 При проведении подвижных игр и при изучении элементов баскетбола в 

зале имеются два дополнительных щитов и два основных. 

Разметки соответствуют нормам (5 см). На уроках легкой атлетики проводятся 

прыжки в длину, в высоту, беговые упражнения в метании мяча. Для этого есть 

соответствующие разметки и специальное оборудование: маты для прыжков в 

высоту, для гимнастики, стойки с планкой. Имеются три теннисных стола, 

ракетки, сетки. Наличие этих снарядов и оборудования позволяет проводить 

уроки более интересно, они могут быть более насыщенными. 

Инвентарная комната соединяется с залом проемом, высота и ширина 

соответствует нормам. Площадь инвентарной комнаты – 16 кв. метров. Комната 

оборудована стеллажами для инвентаря. Зал оснащен противопожарной 

сигнализацией. 

Санитарное состояние – ежедневная уборка и проветривание. 

Инвентарь в наличии для проведения учебных занятий и внеклассных 

мероприятий. 

 

 

Ответственный за технику безопасности  и пожарную безопасность  в спортивном  

зале  Курышко Наталья Сергеевна 

 
3. Полное описание спортивного оснащения зала (спортивное 

оборудование и инвентарь) 
 

№ 

п/п 
Наименование  Кол-во 

Приобретено в рамках 

Комплекса мер по модернизации 

общего образования Ростовской 

области 

(указать год) 

1 Бревно гимнастическое  5м напольное мягкое  1 2012 

2 Бревно гимнастическое   напольное длина 5м  2 2012 

3 Велотренажер 1 2008 

4 Канат для перетягивания гимнастический х/б 

длина 15м диаметр 40мм 

1 2012 
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5 Козел гимнастический переменной высоты 1 2012 

6 Конь гимнастический переменной высоты 1 2012 

7 Мат гимнастический 2,0х2,0х0,1м цветной 

искусственная кожа  

6 2012 

8 Мат гимнастический 2,0х2,0х0,2м цветной 

искусственная кожа 

6 2012 

9 Мат для прыжков в высоту 4 2012 

10 Мостик гимнастический подкидной усиленный 4 

пружины 

2 2012 

11 Мяч б\б 1 2012 

12 Скамейка гимнастическая жесткая 8 2012 

13 Стойки волейбольные для зала с механизмом 

натяжения в стаканах с крышками 

1 2012 

14 Теннисный стол Start line   16 мм с сеткой  2 2012 

15 Теннисный стол для детей   Start line   Junior 1 2012 

16 Брусья гимнастические навесные для шведской 

стенки со спинкой о подлокотниками 

2 2012 

17 Гантели 1 кг 20 2012 

18 Гантель 10 кг комплект из 2 2 2012 

19 Граната для метания спортивная 

легкоатлетическая 0,5 кг 

20 2012 

20 Граната для метания спортивная 

легкоатлетическая 0,7 кг 

20 2012 

21 Доска наклонная навесная мягкая 1,8 м 2 2012 

22 доска наклонная ребристая 1,8 м дерево 2 2012 

23 Канат для лазания с узлами гимнастический х\б 

длина 5 м диаметр 30 мм 

1 2012 

24 Канат для перетягивания  х\б 6 м диам.40мм 1 2012 

25 Конус 20 2012 

26 Конусы для разметки 35 см без отверстий 18 2012 

27 Корзина для заброса мячей диам 750 мм 2 2012 

28 Лестница навесная с зацепами 420*2280 мм 

дерево 

2 2012 

29 Мат гимнастический 2х1х0,08 3 2012 

30 Мат для гимнастических стенок 6 2012 

31 Медицинбол 2 кг 11 2012 

32 Медицинбол 3 кг 11 2012 

33 Мяч №4 мини-футбола 5 2012 

34 Мяч баскетбольный №7 30 2012 

35 Мяч баскетбольный Spalding 1 2012 

36 Мяч волейбольный Mikasa/MVA123/желто-синий 8 2012 

37 Мяч волейбольный Mikasa/MVA330/270г 1 2012 

38 Мяч волейбольный №5 40 2012 

39 Мяч волейбольный №5 кожа 37 2012 

40 Мяч для метания резиновый 150 гр 20 2012 

41 Мяч малый для метания (диаметр 6 см масса 150 

гр материал резина) 

20 2012 

42 Мяч прыгун диаметр 65 см гимнастический 6 2012 

43 Мяч футбольный Go №5 2 2012 

44 Мяч футбольный №5 9 2012 

45 Мяч футбольный №5 10 2012 
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46 Мяч футбольный №5 10 2012 

47 Мяч фузальный №4 9 2012 

48 Обруч гимнастический не утяжеленный диаметр 

1000 мм 

20 2012 

49 Обруч алюминиевый неутяжеленный диаметр 900 

мм 360 гр  

19 2012 

50 Палка гимнастическая 25 2012 

51 Перекладина навесная для шведской стенки 

металлическая 

3 2012 

52 Планка для прыжков в высоту  4 м 3 2012 

53 Секундомер электронный 2 2012 

54 Сетка волейбольная с троссом  1 2012 

55 Сетка для н\тенниса с мет.стойками 

тренировочная 

6 2012 

56 Сетка футбольная 1 2012 

57 Сетка баскетбольная нить 3 мм 10 2012 

58 Сетка волейбольная 9,5х1м с тросом 5мм нить 

3,2мм 

1 2012 

59 Скакалка L-2,8м шнур из ПВХ ручка пластмасса 

диаметр трубы 16мм 

30 2012 

60 Скакалка L-3,8м шнур из ПВХ ручка пластмасса 

диаметр трубы 16мм 

15 2012 

61 Скакалка гимнастическая 25 2012 

62 Стойка для прыжков в высоту h-2м комплект 2 

шт 

1 2012 

63 Щит баскетбольный навесной на гимнастическую 

стенку с кольцом и сеткой 

2 2012 

64 Щит для метания в цель навесной на шведскую 

снеку 700х700 мм 

2 2012 

 

4. График работы школьного спортзала 
 

Ежедневно с 8-30 до 15-00 

5. Каталог учебно-методической литературы 
1 Дидактический материал для учителей физической культуры. 11 класс / Авт. Сост. В. А. 

Шиширин. – Саратов : Лицей, 2003.  – 64 с. 

2 Ковалько В.И.  Уроки физкультуры в начальной школе : Методические рекомендации, 

практические материалы. – М. : ВАКО, 2003. – 273 с. 

3 Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре 5-9 классы.  М.:     ВАКО, 2005 г…. 

4 Физическая культура: Учебное пособие / под ред. В.А. Коваленко. -М.: Изд-во: АСВ, 

2000. 

 

5 Евсеев, Ю.И. Физическая культура / Ю.И. Евсеев. – Ростов н/Д.: Феникс, 2005. 
 


